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Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Consultori Familiari

UN SERVIZIO PUBBLICO E GRATUITO
A TUTELA DELLA SALUTE DELLA DONNA, DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA
IN TUTTE LE FASI DELLA VITA

4

Per saperne di piv
RIVOLGITI AL CONSULTORIO FAMILIARE PIU VICINO

LAVELLO
Zona 167 s.s. 93 - 0972 39132

ALFAGRAFICA VOLONNINO - LAVELLO/PZ - TEL. 0972 86252-88900

MELFI
P.zza Mancini - Tel. 0972 773113
RAPONE
Calata S.Vito - 0976 96133
RIONERO
Via M. M. della Provvidenza - 0972 722644
VENOSA

Via Di Chirico - 0972 39239

OPERATORI ORARI

Telefona ai Consultori la mattina
dalle ore 9.00 alle 13.00

Assistente sociale

Psicologo

Ostetrica
Ginecologo

Pediatra NUMERO VERDE
Sociologo 800 213205

Opuscolo a cura di:
Assistenti sociali: G. Giuratrabocchetti - I. Mazzucca - W. Petagine - A. Pinto

Dott.ssa Battistina Pinto

Responsabile U.O.S. Assistenza Consultoriale Familiare, Pediatrica e Psicologica
ASP Potenza - Area Nord
Tel. 0976 5598 - 0976 96133



Il Consultorio quale centro di riferimento per la tutela della
salute della donna e dell’'nomo, accompagna la famiglia lungo
tutto il suo ciclo vitale, con servizi e prestazioni all’interno di
percorsi specifici, riguardanti la maternita e paternita
consapevole, la coniugalita e genitorialita.

PERCORSO NASCITA

* Consulenza e sostegno alla donna in gravidanza;
® Corsi di accompagnamento alla nascita;

* Assistenza alla puerpera e al neonato;

* Attivita di promozione allattamento al seno;

* Visite puerperali a domicilio;

e Corsi di orientamento alle genitorialita;

e Corsi pre e post parto;

e Corsi di ginnastica e rilassamento pre e post parto;
e Corsi di piscina in gravidanza;

e Corsi di yoga in gravidanza;

e Corsi di stretching in gravidanza;

e Controlli pediatrici.

* Controlli ginecologici.

e Consulenza sociale e psicologica.

PERCORSO INFANZIA

* Consulenza sociale, psicologica.
® Progetto minori;
¢ Consulenza tutela minori;

* Orientamento alla genitorialits;

e Controlli pediatrici.

Consuliorio adolescenti:
e Consulenza sociale, psicologica e sanitaria;

* Consulenza e sostegno ai ragazzi
e alle loro famiglie;

® Corsi per genitori;

e Corsi per adolescenti

 Educazione alla sessudlita e all’ affettivitd;
e Controlli pediatrici e ginecologici.

PERCORSO SALUTE DONNA, COPPIA E FAMIGLIA:

Spazio famiglia

* Consulenza sociale, psicologica e sanitaria;
e Corsi di preparazione al matrimonio;

e Servizio di Mediazione Familiare;

® Servizio di Psicoterapia breve;

* Spazio Antiviolenza;

® Spazio Immigrati;
e Consultorio IVG (interruzioni volontarie di gravidonza)

* Consulenza sociale, psicologica e sanitaria
in pre e post menopausa;

* Corsi di preparazione alla menopausa;

e Corsi di ginnastica menopausale.

Per ogni percorso il consultorio offre
con accesso gratuito:

INFORMAZIONI - CONSIGLI ATTIVITA DI GRUPPO
CONSULENZE

Prevenzione Collettiva

%lo C.I?'LI. duali corsi ® incontri informativi
per rro emi individudli :
* nelle relazioni familiari * conferenze © eventi
Psicologiche . )
counseling psicologico  sostegno psicologico Attivita di Educazione
icoterapia b
* psicoterapia breve alla Salute nelle Scuole
Ginecologiche-Ostetriche di ogni ordine e grado

Viste ginecologiche  Controllo gravidanza
e Controlli post-parto ® Prevenzione

dell'interruzione di gravidanza © Attivita integrata

Contraccezione ® Prevenzione tumori femminili

® Visite senologiche ® Pap-test ® Consulenza socio-sanitaria ed

per sterilita ® Controlli menopausali srifreare tere el
Pediatriche in collaborazione con i Comuni, le
Visite pediatriche e bilanci di salute da 0 a Associazioni, il Terzo settore ecc.

14 anni ® Sostegno allattamento al seno
* Consulenze per svezzamento e

comportamenti alimentari corretti Le attivita sono organizzate in rete, stabilendo con il
territorio, gli ospedali e gli altri dipartimenti un proficuo
sinergismo per garantire interventi coordinati ed integrati.

¢ Informazioni e consulenze specifiche.



